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—— Wanderwege / Hiking trails / & Kinderwagentauglich/Buggy path & Passiibergang/Mountain [l Biiro Kandersteg Tourismus/Tourist by Fitness Parcours/Fitness trail @ N oo on
Sentier de randonnée Accessible aux poussettes pass/ Col Office/Office de tourisme Le parcour de pleine forme Basel
@. Bergwege/Mountain hiking trails/ & Rollstuhlgéngig/Wheel chair path au Panoramaweg/Panorama route Schwimmbad/Swimming pool/ Piscine Gleitschirm/Paragliding/Le @ 'A)
Les chemins de montagne Accessibles aux fauteuils roulants Sentier panoramique Rudern/Rowing/Ramer parapente b= Ziirich
_____ Alpine Routen/Alpine trails/Les £ FUr'Senioren ggeignet/SgitabIefor & Aussichtspunkt/Viewpoint/Point [X Camping ] Bahnhof/Train station/La gare 23 ® J \_’ St.Gallen
routes pour les alpimstes \‘r'( :nlllor;/Adaptes/:x senors tain hiki = :e\/’;'e ianet/Unsuitabl Curling FIschen/Fishing/La péChe g / Bern Luzern
=~ Mountainbike-Routen/Moun- elle bergwege/>teep mountain fiking & bel asse ungeeignet) Unsuitabie ; ; inoi Pfadfinderzentrum/Scout center 4 "k'(
o tain-bike trails/Route VTT trails/Sentiers escarpés when wet/Non adapté par temps Eishalle/Ice-Rink/Patinoire Centre des scouts 24 ') >
: i Arzt/Doctor/Le médecin Spi Chur
Q@ Bergrestaurant @ Rundweg/Circular route/Boucle _ 36 p::wj E inderspielolatz/ Childrers plavaround Sommerrodelbahn/Summer @ © pausanne p'ezF:ﬁ:JQterlaken
. ; o ] Via Alpina i0q/Pi it
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L'étape pour le foyer (L]
Fur alle Wanderungen empfehlen wir lhnen die Wanderkarte «Kandersteg» 1:25000 oder die Panoramakarte. Bitte tragen Sie Sorge zur unverdorbenen Natur. Besten Dank. Pour toutes ces randonnées, nous o Lugano
recommandons d’utiliser la carte routiére pour randonnées «Kandersteg» 1:25000 ou la carte panoramique. Merci de respecter la nature qui est restée intacte. For all these hikes we recommend the «Kander-
steg» hiking map 1:25000 or the panorama map. Please take good care of our unspoilt nature. Thank you. NI
Rasch ins Routennetz mit dem Wanderpass: Dieses Angebot umfasst alle Ortsbusse,
samtliche Bergbahnen in Kandersteg und Adelboden sowie den Transfer zwischen
Q 2 8 15 4 den Ortschaften. Die meisten Hotels garantieren ebenfalls «Bergbahnen inklusive»:
= as R Den Wanderpass offerieren Gastgeber bereits ab einer Ubernachtung. Giiltigkeit
1 Wanderpass auf Bussen zwischen den Ortschaften: 10.5.-21.10.2018,
QA& 9 G 2 & s ab Adelboden 8.52-15.52 Uhr, ab Kandersteg 8.58—-15.58 Uhr.
2
Q & @ 2\ @ 5 42 Get connected quickly with the Hiking Pass! This offer includes all local buses,
& mountain lifts in Kandersteg and Adelboden, plus transfer between these des-
@ i 11 tinations. Most hotels guarantee «Mountain Lifts Inclusive» — guests receive
2 Q @ a free Hiking Pass from just one overnight stay. Validity Hiking Pass on bus-
w2 & es between the villages: 10.5.-21.10.2018, from Adelboden
Q& @ 3 12 8.52-15.52h, from Kandersteg 8.58—15.58h
S (SAN QA b4
6 > 13 Réseau de transport gratuit avec le forfait de randonnée: cette offre englobe tous
2 les bus de village, les remontées de Kandersteg et d'Adelboden, ainsi que le transfert
7 1 entre les villages. La plupart des hétels offrent les transports. Le forfait de randon-

née est souvent offert a partir d'une nuitée. Validité de la carte de randonnée
dans les bus entre les villages: 10.5.-21.10.2018, le bus d'Adelboden
8.52-15.52h, de Kandersteg 8.58-15.58h.
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Tschingellechtighorn
T+ A " - ) : : y g b ] o> Saison | Saison | 9.6.-15.10.2018

T
- “qut [f LA . i, o' = T o . ¥ e : / % Adelboden - TschentenAlp
oy A ; 88 - Sk N .y 2 o e, LY Téglich 9-17h alle 20 Min. | chaque jour 9-17h toutes les 20 min. |
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1 Zusétzliche Betriebsdaten (bei schoner Witterung) | Dates d’ouverture
: supplémentaires (par beau temps) |

10.-13.5.2018 9-17 h (Auffahrt)
19.-21.5.2017 9-17h (Pfingsten)
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Silleren-Hahnenmoos
Bergbahnen Adelboden AG +41 33 673 90 90 Engstl igenal p

Oey - Adelboden 16.6.-21.10.2018
Montag—Samstag 9—-17h, Sonntag 8-17h, mind. alle 15 Min.
Lundi—-Samedi 9-17h, Dimanche 8-17 h, au moins toutes les 15 min.

Bergbahnen Engstligenalp AG +41 33 673 32 70
Saison | Saison | 9.6.-21.10.2018

i J / x o) \ 4 A i " ] : : ! : T : ’ _ . 1 5 ; ; ; Unter dem Birg - Engstligenalp
............. ) : i VRO S R ATV f ' : _' : e L ’ - g . 7 - | \& : g A ohne Anmeldung | sans réservation | 8.30-17.10h , taglich alle 20 Min. | chaque jour toutes les 20 min. |
i 5 ! ' f e Tanzboden - —Z % - o DS B by Oey - Bergléger - Sillerenbiihl 16.6.-21.10.2018
L ' | e = Montag—Samstag 9-17h, Sonntag 8-17h
4 1 . 3 . ? Station Eselmoos geschlossen
Lundi-Samedi 9-17 h, Dimanche 8-17h
Station Eselmoos fermée

Letzte Bergfahrt 16.50 h / Letzte Talfahrt 17.10 h
Derniére montée 16.50h / derniére descente 17.10 h

ohne Anmeldung | sans réservation |

Wanderweg: keine besonderen
Anforderungen | Sentier de randonnée:
pas d’exigences spéciales | Hiking trail:

e
SandigejBoden
no special requirements ]

ohne Anmeldung | sans réservation | ElSigen — MetSCh

Fgrhgevrﬁ%dieﬁsr:fti}gﬁ;g e\:(cp))';éarl}]:rgfsetZt : Q. [ . ¢ i . t5 o Bl LR ) . T > o g | G P A — % Geils - Hahnenmoos 16.6.-21.10.2018 .
nécessaire | Mountain trail: experience il il ‘ ) . - ; x - - I A * Montag—Sonntag 9-16.50h Elsigenalpbahnen AG +41 336713333
necessary 7 . | = y . : i \ . y 7 . b L S . . B i Lundi-Dimanche 9-16.50h Saison | Saison | 2.6.-21.10.2018

- Alpine Route: Alpine Erfahrung und

Ausriistung notwendig | Randonnée T . -ﬁ o I e : 7 ‘ . ( Armtan ; : ; R o : = ' fi e Sy 8 ;_-.. .‘.'_ = % ohne Anmeldung | sans réservation | I_Elsig_bach - Elsigenalp
alpine: expérience et équipement : I / . - . - Aend. B il . et | —' < ; > 4 \ 1L 1 : i ey : LAy J Jur_1| | Juin | : 9—17|’1
nécessaire | Alpine trail: experience and ? I SH R i . I & B = 2 | T R 3 ' A Bergliger - Hochst 16.6.-21.10.2018 Juli/August | Juillet/Aodt | 8.30-17h

equipment necessary : e : q A B0/ ff - M ‘ : : L v i a | : L ' i B, 1 e 1 - ¥ T b \. ool ! Samstag 9.20-16.45h, Sonntag 8.20-16.45h September-Oktober | Septembre—Octobre |
i - = : ' ] Samedi 9.20-16.45h, Dimanche 8.20-16.45h 9-17h

alle 15 Min. | toutes les 15 min. |

ohne Anmeldung | sans réservation |

) _ _ ] ' il - i I Adelboden - Gilbach - Bergliger - Geils
\ o | 3
=) Saison | Saison | 16.6.-21.10.2018
.8 APGISGA | : ab | de | Adelboden Post

ot iain : 8.359.15 | 10.05 | 11.05 | 13.05 | 14.05 | 15.30 | 16.30
! P . ] ab | de | Geils
L ) 8.55|9.35|10.25| 12.25 | 13.25 | 15.00 | 16.00 | 17.00
3 - — .. ol Dot
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Bus [ Berghiitte (SAC) | Refuge | Mountain hut Alpengarten | Jardin alpin | Alpine garden Gleitschirm | Parapente | Paragliding

Globi Luftseilbahn Engstligenalp |

Kinderwagentauglich | AcceSS|bIe aux -.— Nordic Walking Trail -#— Blumenweg | Sentier des fleurs | Flower Trail H Information | Tourist office Luftseiloahn | Télépherique | Aerial cable car B Klettergarten | Site d’escalade | Crag &l Curling
poussettes | Buggy path -&~ Trotti | Trottinette | Scooter -&— Hohenweg | Chemin d’altitude | High- @ Parkplatz | Parking & Gruppenumlaufbahn | Télécabine | &0 Buslinie | No du bus | Bus line [« Alpkaserei | Fromagerie d’alpage | 1| Wasserfall | Cascade | Water fall [:*] Startplatz Modellflugzeuge | Départ [ Kletterturm | Tour d’escalade | Climbing Téléphérique Globi | Globi Cable Car ¥ Kino | Cinema @ EIsigenaIp
& Rollstuhlgangig | Accessibles aux -&— Trotti | Trottinette | Scooter altitude Trail Parkhaus | Parking garage Aerial gondola grouped Aussichtspunkt | Point de vue | Cheese dairy Schiucht | Gorge aéromodélisme | Start model aircraft tower [s#] Kinderspielplatz | Aire de jeu | Playground ¥ Via Cook Bunderalp — Bunderchrinde — Kandersteg
fauteuils roulants | Wheel chair path -8~ Trotti | Trottinette | Scooter -&— Weltcuptrail | Parcours World Cup | World Gondelbahn | Télécabine | Aerial gondola Viewpoint [11] Restaurant @ Einbahn | Sens unique | One-way [%5 E-Bike Vermietung | Location | Hire [X Adventure Park Adelboden [%] Vita Parcours | Parcoursvita | Fitness trail &l Via Alpina =2 4h50min €«6h 1650m <% 1180m
&  Alpine Route | Randonnée alpin | Alpine trail Cup Tralil Kombi-Bahn | Télécabine-Télésiége | Hotel, Unterkunft | Hotel, logement | ] Feuerstelle | Aire de barbecue | Hundeverbot | Défense de chiens | Tennis
K Klettersteig | Via Ferrata -¢9— Globi-Weg | Sentier Globi | Globi-Trail Gondola-Chairlift Hotel, lodge Campfire site Dogs forbidden [Z] Eishalle | Pationoire | Ice rink @ Bunderalp — Bunderspitz — Allmenalp
50 Hornliweg (Rundweg) 61 Adelboden - Margeli — Hirzboden (Marchgraben) 72 Adelboden — Ausserschwand — Egereschwand — 83 Sillerenbihl - Hahnenmoos (Blumenweg) @ Hahnenmoos — Nassberg — Lurnigegga — Bergléager - @ Unter dem Birg — Hinterengstligen — Engstligenalp =3h30min €« 3h30min 1790m ¢800m
<2h 1t210m $210m & - 1h15min € 1h15min +200m 4100m & & Rinderwald - Ried - Frutigen (Spissenweg) 21h «1h 150m $50m & Adelboden - 2h10min € 1h45min +700m 490m . .
. . @ Bunderalp — Lohnerhitte — Engstligenalp (Lohnerweg)
25h «5h30min 4560m 2 3h «3h30min 1t140m $750m ah 4h30min 1900m. 4 740
51 Mintiweg (Rundweg) &3 Adelboden - Hirzboden — Hochst — Elsigenalp 84 Sillerenbiihl - Geils - — ] - - - A3 min m m
< 1h t310m $310m @& =2h45min «2h15min $550m ¢ 100m 78 Adelboden - Hirzboden - Elsigbach — Frutigen (Alte Strasse) =2 45min «1h $270m & €3 Hahnenmoos — Regenboldshorn @ Klethers;eg% ghallgang- Unter dem Birg — Engstligenalp
— - - - 2 4h «4h30min T200m $710m & & - n - 2 50min  1230m - m @ Elsigbach — Elsigenalp
52 Adelboden — Minti — Schermtanne 63 Adelboden — Margeli — Hirzboden — Hinterbunder 85 Sillerenblhl — Berglager (Strasse) 2>1h € 45min 1480m
- 1h10min €« 1h T130m 22h20min ¢ 1h50min *530m ¢4 100m & 74 Rohrbach - Héngebruike Hostalde - 1h15min «1h30min $480m & & €3 Hahnenmoos — Lavey - Sillerenbiihl @ Engstlig:nalp (Rindwanderweg)
= 30min ¢ 35min 30m ; ; 3 =< 1h 20m 20m & & 119 . .
53 Adelboden - Flueweid — Schermtanne @ Adelboden - Oey - Bunderlen — Bunderalp 86 Sillerenblihl — Aebi — Adelboden » 1h30min_ ¢ 1h30min ¥ 240m 230m EIS;%b%Ch - EI&gggalp (St;aj;g) P
2 1h30min ¢ 1h20min #260m ¢ 130m 22h «1h40min +550m 4 100m 75 Rohrbach ~ Hangebriicke Hostalde — Gand - Frutigen >1h45min €« 2h45min 4 620m €4 Hahnenmoos - Laveygrat Engstligenalp — Ammertenspitz - min € 50min m @
— - 2 2h15min ¢2h20min $200m *130m = 40min 1240m +2h40min ¢2h 1600m 4 600m P . .
54 Adelboden — Schermtanne — Aebi — Gilbach — Adelboden @ Adelboden — Oey — Bunderlen — Lohnerwasserfélle 8ea Sillerenbiihl (Rundweg) EIS|genin - EIS|giee - Elsigenalp
(Fahrstrasse) = 1h30min ¢« 1h15min +300m 490m 76  Adelboden — Hornli — Schwandfeldspitz — TschentenAlp 230min *75m $75m Hahnenmoos — Biihlberg — Metsch — Metschstand — ) " . ) =1h 1100m ¢100m T e ——
-+2h40min 1180m $180m @& -2h 10min ¢ 1h30min 1 600m © Hahnenmoos g ) Engstigenalp - Artelengrat - Chindbettipass - Unfall| Accident | Acoident
6 Adelboden - Oey - Bunderlen - Hirzbodenport - Margeli - S e € Sillerenbiihl - Gilbachegge ~ Gilbach ~ Adelboden -2h 10min 1450m 4 450m S5n 2700m 4 700m " Eisigbach - Hochst Bei Unfall bitte Meldung bei der néchsten Station. Nach Betriebs-
&3 Schermtanne - Furggi - Furggeli - Matten Adelboden 4 Ts%%entenAlpz—O chwaln’d7gldsp|:crz7—5TschentenA|p -2 1h45min «2h30min 4 620m - 40min 1230m selhllves e car Balies Tekeien 147,
= 5h45min «6h 1910m ¥ 1360m *2h15min 1250m 4$250m & = 30min < 20min m m - - - @ Hahnenmoos — Simmenfille @ Engstligenalp — Artelengrat — Schwarzgrétli — Schwarenbach En cas d’un accident aviser la prochaine station, si le téléphérique
- - N 77 Adelboden — Schermt _ Sillerenbtihl — Hahnenmoos — Ammertenspitz - -22h30min «3h +850m 5h 1700m <600 @) Elsigenalp — Stand - First — Allmenalp est fermé prenez contact avec la police no. 117.
_ Mainti - Gi _ 4 67 Adelboden — Oey — Unter dem Birg — Engstligenfalle elboden — Schermtanne Engstligenalp (Aeugi-Weg) - m m 1 3
56 Adelboden — Minti — Gilbach — Berglager ' ) ® Schwandfeldspitz — TschentenAlp c =>5h 750m 830m
2>1h &1h 1140m & = 1h35min & 1h30min *190m ¢120m & 3 oh A5 e 2h 15mn 600m < 4h30min *710m ¢ 710m é) Adelboden — Boden — Chuenisbargli )
N N R 89 Berglager — Geils — Hahnenmoos =22h15min € 1h20min 1420m 450m Engstligenalp — Dossen - i @ Elsigenalp - Golitschenpass — Kandersteg
57 Adelboden - Boden - Eselmoos — Berglager (Gilbach) 68 Adelboden - Oey (Schutzenbriicke) — Mulibriicke (Boden) - #3 Adelboden — Bannwald — TschentenAlp > 1h50min ¢ 1h 10 min 1 460m - L Chindbettipass — Lammerenhdtte - 3h10min +390m <4 1020m
2 1h20min € 1h 15min T 140m :_0' Walezube - Oey (SChutzenbrucke) — Adelboden 22h & 1h T 600m @ WeltCUp‘Tr_a”- Boden — Chuemeargll =» 4h 30min 1T 1060m ¢ 520m TOURIST CENTER ALPINSCHULE ADELBODEN
- 1h45min *150m $150m & @ Borglz Silerenbah = 1h40min «1h T440m @ oz Elsigenalp — Elsighorn
; . Adelboden- Schlachtfluh — Tschentenegg — TschentenAl ‘1% Berglager - Sillerenbd . . . - Adelboden Bergfiihrer und Adventure-
%8 Adelboden — G.”baCh - Bergla.i-trg]er (Fahrstrasse) 69 Adelboden - Boden — Eselmoos - Raufmattenbriicke — @ 22h15min € 1h 15umm 4600m %9 P 2 1h45min «1h 1480m @ Chuenisbéargli — Troneggrat — Bltschi — Hahnenmoos @ Engstligenalp - Chmdbeﬂthpass ~ Rote Chume - = 1h30min 1540m Dorfstrasse 23 Park Adelboden
2 1h «50min T140m & & Unter dem Birg (Sesselbahn Hachst Sa/So in Betrieb) Schwarenbach — Sunnbuel ) +41 33 673 80 80 +41 79 363 19 62
- 2> 1h45min € 1h45min +120m 4 100m 80 Adelboden — Ausserschwand — Méser — TschentenAlp 91 Hahnenmoos - Geils 22h55min €2h 1460m $240m @& 2 5h30min «5h301870m 4870m Elsigenalp — Achsetberg - Frutigen (Panoramaweg) Frutigen
59 Adelboden - Ausserschwand — Butschegge - 23h «2h15min 1600 o - 30min € 50min $250m & 23h 1t60m ¢ 1020m
E hwand 70 Adelboden — Oey (Schiitzenbriicke) — Hohlieb min me > . ; - ) ) Untere Bahnhofstrasse 14
gereschwan _— - $h (1)56 . ey1 N ﬁou i~ TUZCO(? fm% e a : : 103 Unter dem Birg — Engstligen Wasserfille — Unter dem Birg Engstligenalp — Chindbettipass — Rote Chume — +41 33 671 14 21 www.adelboden.ch
-2 1h10min «1h10min 4$50m & & - min € min m mo&= 81 chgvandfelds1pklltz16 F!erflg% 92 Hahnenmoos - Geils - Berglager — Steinige Briicke — Adelboden (Rundweg)‘r N Gemmipass . . @ Achseten — Otterepass — Grimmialp (Diemtigtal)
= 30min € min m 22h «2h30min 4600 = 50min T50m & 50m = 4h30min ¢ 4h301910m 4520m -26h 11200m <1100
60 Adelboden - Ausserschwand - Cholerenschlucht - @ Adelboden — Oey - Hohliebe — Laueli - i m m " SOCIAL MEDIA
Pochtenkessel (Achtung: nur in eine Richtung begehbar) Unter dem Birg @ TschentenAlp — Schwandfeldspitz — Furggeli (Gstrweg) @ Hahnenmoos - Biitschi — Lurnigegga - Berglager —Adelboden @ Unter dem Birg — Engstligenalp @ Bunderalp - Hinterbunder @ Engstligenalp — Dossenseeli — Engstligenalp Kd Facebook www.facebook.com/adelboden

2 1h20min ¢ 1h45min $260m @ -2 2h30min «2h30min t400m 4360m 22h «2h 1440m 22h30min €«3h T140m <4 750m 21h45min €1h 1610m - 40min 1 20m (Seeli-Weg) =»3h30min 1350m 4 350m Instagram#myadelboden



